PORUBSKÝ  SPRINTTRIATLON

2. závod Moravskoslezského triatlonového poháru

a veřejný náborový závod





Pořadatel : 
SK JIŘÍ TEAM OSTRAVA, MS KTTS

Místo : 
Ostrava - Poruba,  krytý plavecký bazén na ulici Gen. Sochora 

Termín : 
sobota 9.5.2009 v 9:00 hod. 

Ředitel:
Jiří Sedláček – 604 973372,  e-mail : jiriteam@seznam.cz 
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Prezentace :  
od 8:00 do 9:00
Tratě : 
500 m plavání - 21 km cyklistika   - 6 km běh      
Kat. - A, B, C, D, E, F, G, H, I, S

300 m plavání - 8 km horská kola  - 2 km běh  
Kat. – J, K, Jm, Km

100 m plavání - 4 km horská kola  - 1 km běh 
Kat. - L

Plavání: 

50-ti metrový bazén vnitřní

Kolo - silnice: Poruba - Martinov - Plesná – Dobroslavice - Děhylov - Plesná - Dobroslavice – Děhylov - Martinov - Poruba (21km) - možno jet na libovolném typu kola

Kolo – terén: 
na dolině u bazénu 

Běh: 

v okolí bazénu v terénu

Depo : 
u bazénu, bude hlídáno pořadateli

Start : 
plavání v 9:00 hod. – společný vstup do bazénu (3-4 závodníci v dráze, start bez skoku)

cyklistika s následným během v 11:30 hod. Gundersenovou metodou s časovými rozestupy

po plavání 

	kat
	název
	pohlaví
	věk
	ročník od - do

	A 
	 muži elite
	M
	20 - 39 let
	1989 - 1970

	B 
	 Muži 40 
	M
	40 - 49 let 
	1969 - 1960

	C 
	 muži 50+
	M
	50 let a více 
	1959 a starší

	D 
	 ženy elite
	F
	19 - 39 let
	1990 - 1970

	E
	ženy 40+
	F
	40 let a více 
	1969 a starší

	F
	 junioři 
	M
	18 - 19 let
	1990 - 1991

	G
	juniorky
	F
	18 - 19 let
	1990 - 1991

	H
	dorostenci 
	M
	16 - 17 let 
	1993 - 1992

	I
	dorostenky
	F
	16 - 17 let 
	1993 - 1992

	J
	žáci starší
	M
	14-15 let 
	1995 - 1994

	K
	žákyně starší
	F
	14-15 let
	1995 - 1994

	Jm
	žáci mladší
	M
	12-13 let
	1997 - 1996

	Km
	žáci 
	M
	12-13 let
	1997 - 1996

	L
	benjamínci
	
	Do 11 let
	1998 a mladší

	S
	štafety
	
	2 – 3 členné štafety pro hlavní závod


Orientační časový plán pro kolo a následný běh:



11:30 
kategorie L

12:00  kategorie J, K, Jm, Km

12:30  vyhlášení žáků

13:00  start A,B,C,D,E,F,G, H, I, S

15:00  vyhlášení dospělých

Startovné : 
100,-Kč dospělí, dorost, štafety/ 50 Kč žáci, přihlášení předem

120,-Kč dospělí, dorost, štafety/ 70 Kč žáci přihlášení na místě 

platba při prezentaci. Vstupné hromadně na pokladně vnitřního bazénu a všichni se pak společně přesunou do šaten a prostoru bazénu, (nutné s sebou 50-tikorunu jako zálohu na čip na šatnovou skříňku – bude vrácena).

Ceny : 
věcné a medaile - první tři v každé kategorii, diplomy do desátého místa.

Ustanovení :
Všichni startující závodí na vlastní nebezpečí, na cyklistickou část je povinná přilba, na trati cyklistiky budou nebezpečná místa označena a na křižovatkách budou provoz zabezpečovat pořadatelé, startující jsou povinni dodržovat pravidla silničního provozu a pokyny pořadatelů. Na silnici se jede za plného provozu. Závodí se podle platných pravidel triatlonu.

Přihlášky:
mailem do 8.5.2009 na adresu hana.materova@seznam.cz  nebo na místě v den závodu

Informace : 
Jiří Sedláček – 604 973372 

Hana Materová – 59 5050076, 607 764 512, hana.materova@seznam.cz 



http://cyklo.matera.cz 
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ovnik gp opec Ostrava
Leti8té LeoSe Jandtka Ostrava R

Moznov 401, Novy Jicin
Provozovatel mezindrodniho letists
Ostrava - Mognov. pravideln vnitrostatni
il mezindrodni doprava, charterové lety.
odbaveni cestujicich.

Park Inn Ostrava
Homopolni 3313/42, Ostrava-Moravska
Ostrava, Ostrava-mésto

Hotel v klidné Easti Ostravy s kapacitou
185 pokoji. v jednom z hotelim
etyihvazdickové kategorie v Ostravé kde
v kazdém pokojije sateltni

Avion Shopping Park Ostrava
Rudnd 3114/114. Ostrava-Zabieh
Ostrava-mésto

Nakupni a zabawni centrum se 142
obchody, Siroky sortiment znackové
mady. elektroniky a nabytku. Idedini
dopravni dostupnost, détsky koutek a

Kontejnery Ostrava sro
Pavlovova 2701/50, Ostrava-Zébieh.
Ostrava-mésto

Prongjimame kontejnery - obytné
stavebni. skladové, hygienické, sanitami
a repasované unimobuiky na tzemi
Moravy. Bliz3i informace o nasi

HARMONY CLUB HOTEL Ostrava
28.Tina 1263/170, Ostrava-Marianskeé
Hory, Ostrava-mésto

Tihvézdickowy méstsky hotel poskytuje
ubytovani v biizkosti centra mésta
Ostrava. V nabidce jsou ubytovaci a
stravovac sluzby - restaurace
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Partneři závodu :
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