PROPOZICE

Porubský čtvrtmaraton – 6. ročník 

 

Termín
sobota 28. října 2006

Místo

Ostrava – Poruba, spodní část Hlavní třídy

Vložené závody: běh na 3 km pro volně příchozí závodníky



běh na kolečkových bruslích



Cuprův test – běh na 12 minut

Start

u Restaurace Florida, bezprostředně u kruhového objezdu na Hlavní třídě

Časy startů
10.00 hod.
start běhu na 3 km



10.30 hod.
start běhu na kolečkových bruslích


11.30 hod.              start hlavního závodu Porubský čtvrtmaraton na trase 10 548 metrů

Cooperův test bude probíhat průběžně na oválu blízké ZŠ Porubská 832

Kategorie 
Běh na 3 km: 


bez rozdílu věku



Běh na kolečkových bruslích:
400 metrů – ročníky 1996 a mladší

                


1000 metrů – ročníky 1993 – 1995






1700 metrů – ročníky 1992 a starší   





Čtvrtmaraton:      

A muži do 40 let, B do 50 let, C do 60 let,  D nad 60 let





            


E ženy do 30 let,  F ženy nad 30 let

Pokud se nepřihlásí více než 4 startující v kategorii, bude tato kategorie zrušena a startující budou zařazeni do kategorie  vyšší náročnosti.

Ocenění
Startující obdrží účastnický diplom



Vítězové jednotlivých kategorií obdrží
další odměny

Tombola
U čtvrtmaratonu budou losováním rozděleny další věcné ceny, bezprostředně po vyhodnocení

Rozhodčí
Všechny dosažené časové výsledky budou zaznamenány sborem rozhodčích

Startovné
Platí pouze startující u čtvrtmaratonu – 50,-Kč

Přihlášky
Písemné přihlášky 60 minut před startem čtvrtmaratonu, do 11.15 hod.

Pravidla
Závodí se podle atletických pravidel a těchto propozic. V době závodů bude příslušná spodní část

Hlavní třídy v Porubě bez dopravního provozu. Startující se jednotlivých závodů zúčastňují na vlastní nebezpečí, běží podle svých schopností, 
trénovanosti, zdravotního stavu a místních podmínek. V místě startu a cíle bude zdravotní služba pro poskytnutí první 

pomoci, bude mít pravomoc i závodníka z tratě odvolat při pochybnostech, že příslušnou trať je startující schopen bez poškození svého zdraví zvládnout

Občerstvení
V blízkosti startu a cíle bude otevřena restaurace a bufety, po doběhu bude podáván čaj a tatranka

Trať

Všechny závody budou vedeny po asfaltovém kvalitním povrchu bez výškových vln

Šatny

50 metrů od startu v šatnách ZŠ Porubská č. 832, tamtéž WC

Vyhodnocení
Neprodleně po doběhu posledního závodníka u rámcových běhů mimo čtvrtmaraton

U čtvrtmaratonu bude průběžně zveřejňována výsledková listina, k případným protestům závodníka, tento musí být podán do 10 minut po doběhu závodníka či zveřejnění jeho dosaženého výsledku s kaucí 100,-Kč, v případě uznání protestu se kauce vrací. Po uplynutí časové lhůty k vyřízení protestů bude vyhlášení výsledků hlavního závodu – čtvrmaratonu

 

6. ročník Porubského čtvrtmaratonu pořádají:   
Statutární město Ostrava – Městský obvod Poruba






TJ Liga 100 Ostrava






Maratón klub Seitl Otto Ostrava-Poruba

 

Organizační štáb
předseda Mgr. Dagmar Nosková




ředitelé závodu 
PhDr. Ing. Horák Jaromír, Seitl Otto




vrchní rozhodčí
Otáhalová Anna




tajemníce štábu
Jochymová Milena a Karchňáková Jarmila




technici
 Hlavinka Jiří, Tvarůžka Václav, Hubáček Jiří, Dubeň Martin

Mediální partner

Radio Čas,  Ostrava-Poruba

 

Zpracoval:
Hlavinka Jiří

Schválil:  
PhDr.Ing. Horák Jaromír
